DET DANSKE
SPE)DERKORPS

Masterchef

Info om meerket:

Det skal veere sjovt, speendende og oplevelsesrigt at lave mad til spejder. | dette maerke skal |
arbejde med at lave god, neaerende, smagfuld, eksperimenterende og lidt anderledes mad bade
i, med og af naturen.

Malgruppe:
Trop

| skal:
- Leere forskellige metoder og teknikker, man kan bruge ved udendgrs madlavning.
- Traene faerdigheder omkring forskellige udendgrs madlavningsmetoder: bal,
grill, trangia, jordovn.
- Selv sammenseaette en ret/opfinde en opskrift og tilberede retten.
- Diskutere i feellesskab, hvad der er gode ravarer.
- Lave mad, der indeholder ingredienser | selv har samlet / skaffet i naturen

Derudover kan | overveje, om | skal prgve at lave mad sammen med en "madprofessionel”.
Det kunne fx veere en kok, gkonoma, fadevarespecialist eller lignende.
Varighed:

Forlgbet indebaerer 3-4 mgder og en tur. | ma evt. forleenge nogle mgder for at na
madtilberedningen eller flytte mgderne til lardag/sgndage.

Kreever jeres madlavning fx et stort og godt glgdebal eller anden forberedelse (fx starre

indkgb), kan | ogsa aftale, at en eller to af jer pa skift mader lidt tidligere, sa de
grundleeggende ting er klar, nar de andre kommer.

Feedback/videreudvikling af meaerket:

Har du en velegnet aktivitet eller en idé til, hvordan maerket kunne tilpasses/videreudvikles?
Sa skriv til program@dds.dk

Forslag til forlagb:

Tanken er, at forlgbet gennemfgres af en patrulje. Men vil | gerne have fx en kok pa besgg
eller besgge et 'madsted’ (en gkologisk gard, en restaurant eller lignende), sa anbefales det,
at meaerket tages feelles for hele troppen.
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Aktivite | Mgde 1: Mgde 2: Mgde 3: Mgde 4

t Opstart og Bal mad Egen opskrift
forberedelse Balet teendes inden

mgdestart

Leg Frugtsalat (kan laves Smags- og duft- Fx: 10 min. Hver patrulje
til: gryderet, pizzafyld Kimsleg med dagens | affaldssortering tilbereder et
eller....) ingredienser hurtigt maltid pa

Aktivitet | Lav en god balplads, | Tilbered et godt Lav denret, som | | Trangia, hvor
som | kan anvende de | maltid mad over bal. | aftalte pa sidste der kun
neeste 3-4 made. anvendes
mgder. Evt. kan en Det kunne fx veere: ingredienser,
eller to ga fra og lave | 'blomkalssuppe med | Mens retten koger, | der ikke behgver
en ’rigtig’ frugtsalat, brgd', ‘pasta med lavdaen kaleskab i de
som mgdet sluttes tunsovs' eller 'kylling | Prainstorm pa den sidste 4 timer (fx
med. med abrikoser og tur, I skal pa. 99, dase

tranebzer’ Hvis | holder turen Lomater, rgget
(alle tre opskrifter som en tropstur, ac?ntern,
findes pa skal der laves pasta).
aktivitetsdatabasen aftqler med ?e
DA dds.dK). avrige patruljer.

Veelg

tilberedningsmetod

er til maden, | skal

lave pa turen. Skal |

fx lave en del af

maden pa jordovn?

Aktivitet: | Gennemga, hvad der | Spis maden og snak Madplan for turen Der introduceres
er god madhygiejne til | om smagene. en madberegner
mad over bal. til meengder. Fx

den fra dk-
kogebogen.dk

Aktivitet: | Lav en brainstorm: Udvikling af jeres Evaluer jeres ret. Patruljerne
Hvilke mader at lave | egen opskrift pa en Fx pd en skala fra | beregner

mad udenfor kender
I? Veelg noget, | ikke
har provet for.

Diskutér, hvad |
forstar ved gode
ravarer.

Planlaeg menuer og
indkgbsansvarlige til
de kommende mgader.

Er der nogen, der har
en "madprofessionel” i

familie/omgangskreds
?

ret, | skal lave pa
naeste made.

Jeres ret skal
indeholde:

En slags kad/fisk (fx
oksefars, koteletter,
muslinger el. lign.)
eller vegetarisk
alternativ (fx tofu,
vegepglser el. lign.),
mindst to slags
grgntsager,

mindst to slags
krydderier/krydderurt
er samt

1-5 ud fra: Smag,
Udseende,
Konsistensen,
Tilberedning
(let/sveer).

| kan ogsa
evaluere, hvor godt
| samarbejdede om
madlavningen.

maltider til den
kommende tur
og skriver
indkgbslister til
de forskellige
maltider.

Husk at tjekke
kravene til turen
herunder!
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korn/pasta/ris/kartofle
r el. lignende.

Nedskriv jeres

opskrift i stikord.
Aftaler: Hvem kan/vil kgbe ind | Hvem kan/vil kgbe ind | Hvem kan/vil kabe
til neeste mgde? til neeste mgde? ind til naeste made

Tur: Gourmetmad

P& turen skal I:
- Arbejde med forskellige tilberedningsmetoder og veerktgjer. Fx: planke fisk, jordovn,
trangiamad, tarre mad, ryge mad, salte/sylte mad
- Arbejde sammen med en ‘'madprofessionel (kok, gkonoma, fadevarespecialist....)
- Lave et gourmetmailtid, hvor der skal indga ingredienser hentet i naturen
- Arbejde med planleegning og indkab

Er det muligt, kan turen planlaegges som et besgg, fx pa et madkulturhus, en naturskole eller hos
en gkologisk landmand.

Selvsamlede ingredienser (alt efter turens placering og érstid) — fx muslinger, kveller m.v. pa
stranden, meelkebgtte, ramslrag syre, breendenzelder pa forarstur og frugter, ngdder og svampe pa

efterarstur. Laes mere pa 'Vild mad’: https://vildmad.dk/dk

Planen for gourmetmaltidet deles med den "madprofessionelle”, og denne ma gerne
kommentere/udvide jeres ideer. Det er tanken, at det meste af lgrdagen bruges pa at lave
forberedelser til en gourmetmenu lgrdag aften.

Der er mange ideer til brug af mad fra naturen i aktivitetsdatabasen pa dds.dk. Husk ogsa at tiekke
de mange aktivitetsforslag til dette maerke.

OBS: Har | ikke mulighed for at tage pa tur, sa brug ét ekstra mgde samt en lgrdag/sgndag.

Evaluering:
Pa turens sidste dag laves evaluering af hele forlabet. | kan fx lave evalueringen ved hjeelp af
Post-Its eller andre sma lapper.

Brug farst 5 minutter, hvor | hver iszer skriver ned pa lapper, hvad | synes, | har lzert ved forlgbet —
kun én ting pa hver lap. Tag derefter en runde, hvor | hgrer, hvad alle har lzert.

Tag derefter en runde, hvor alle siger, hvad der har veeret det allerfedeste ved forlgbet.

Hvad kan | bruge jeres leder til i arbejdet med dette meerke?

Det koster en del penge at lave mad pa 3-4 mgder i traek. Sparg jeres leder, hvor meget det ma
koste, og overvej, om | har mulighed for at opkraeve et belgb fra hver spejder.

Hjeelp med ideer, hvis | har en i patruljen med allergi eller andre ting, der kraever saerlige hensyn
ved madlavning.
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Kontrol af jeres turplanleegning, sé | sikrer, at | har overblik.
Kontakt til et seerligt madsted eller en person med seaerlig madforstand.

Tips og inspiration til meerket
Tips til balplads (fra meerket 'Bal').

Markér med en snor, hvor balpladsen skal veere. Balpladsen skal mindst vaere 1,5 m x 1,5 m
Grav greestgrvene op og leeg dem i samme mgnster et andet sted

Laeg kantbeskytter i hullet

Der skal veere mindst tre meter til neermeste telt

Hegn tgrvene ind og vand dem jaevnligt

Fjern flintesten fra balstedet (de springer, nar de bliver varme og kan skade dem, der er i
neerheden af balet).

Tips til hygiejne omkring madlavning
Det er vigtigt med god hygiejne, nar man laver mad. Her er nogle simple rad ift. god hygiejne.

Vask haender, inden man begynder at lave mad

Vaske haender mellem de enkelte processer, typer af rAvarer som kad og grentsager
Vaske haender efter toiletbesgg, hoste, neesepudsning, etc.

Bruge rene redskaber, skeerebreetter, knive mv.

Renggre redskaber efter brug og mellem behandling af forskellige kadtyper

Holde kad/fisk/zeg adskilt fra grensager

Holde rat kad og ra grensager adskilt fra feerdigvarer som palseg og feerdiglavede retter
Brug rene klude og viskestykker

Opbevar maden kaligt

Sarg for at have et godt arbejdsbord, s& madlavning ikke foregar pa jorden

Sikkerhedsregler omkring stormkgkken (Trangia)
For at kunne bruge et stormkgkken sikkert, er det vigtigt at overholde en raekke sikkerhedsregler.

Underlag:
Sarg for, at dit stormkakken eller multifuel-braender star solidt, der hvor du har placeret det.

Sprit:
Serg for, at der ikke kommer sprit andre steder end i braenderen, nar du heelder det op.

Hvis braenderen lgber tgr for sprit inden du er feerdig med at benytte den, er det yderst vigtigt at du
ikke haelder mere sprit i braenderen fagr den er kold.

Hvis du forsgger at haelde sprit i breenderen, mens den stadig er varm, er der risiko for, at den
selvanteender, og hvis der gar ild i spritflasken kan du og andre omkring dig komme slemt til skade.

Sarg for at seette et teet |ag pa breenderen eller tam resterende sprit fra den, nar den ikke skal
bruges leengere.
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e Gas:
Serg for, at gasbeholderen er sat rigtigt pa braenderen, sa der ikke kommer gas ud andre
steder, end hvor det er tiltaenkt.

Nar du dbner for gassen, er det vigtigt, du er klar til at anteende gassen med det samme.
Gas er tungere end luft, bliver det haengende i luften omkring dig, og kan derfor anteende
som en ildkugle, hvis der er blevet lukket for meget gas ud.

Hvis man er uerfaren, kan man med fordel veere to personer om det, sa den ene abner for
gassen, og den anden anteender. Hvis du ikke far anteendt gassen med det samme, er det
bedst at vente et gjeblik, sa det kan drive vaek, inden du forsgger at anteende braenderen
igen.

Hvis du laver mad ved lav varme, og derfor har skruet helt ned for gastilfgrslen, er det
desuden vigtigt at vaere opmaerksom pa, at flammen nemt kan ga ud. Hvis det sker, lukker
breendere stadig gas ud, og her er det vigtigt (som naevnt ovenfor) at slukke helt for gassen
0g vente et gjeblik, inden man teender for braenderen igen.

e Opbevaring:
Sgrg for at opbevare dit braendstof sikkert, nar det ikke er i brug.

Tak til 1. Rgnne Trop, som har hjulpet med at udarbejde dette meerke.

Aktiviteter - kan findes pa https://dds.dk/aktiviteter:

Frugtsalat

Video: lzer at lave bal

Affaldssortering

Blomkalssuppe med bragd

Kylling med abrikoser

Madberegner - meengder, fx: http://www.dk-kogebogen.dk/teknik/teknik-beregn-mangde.php

Trangia / stormkgkken:

Trangia stafet

Trangiatest

Pizza pa trangia

Kanoboller — boller med bagepulver
Ret pa Trangia

Metoder / feerdigheder:
Bagning i stabejernsgryde
Bagte kartofler i trylledej

Fisk bagt i avis

Brug dit bal som ovn

Is uden fryser

Kgd bagt i saltdej

Sédan tgrrer du mad fra naturen

Rygeovn
Jordovn
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Madberegner: http:




